Jenn: IlonenenbHuK.
Hepens: Ilepsas.
BospacThas kateropus: C 3 1o 6 Jer.

Herckmit cag Ne 167 OAO " P2K"
3asenyromuii Llapesa M.b.

IIpuem HaumenoBanue Omrona Beixon IInmeBkie BemecTBa (T) JHepreTudeckasi | MuHepaabHbIe Buramunsl (Mr) No
MU o101 IeHHOCTh BelecTBa(Mr) peuenTypsl
Beaxku | dKuposl | YriaeBoasl | (Kaaopuu) Ca Fe B1 B2 C
BTY
JKHB.
3aBTpak 1 1.51iio Bapénoe 40 10,2 9,2 0,56 126 22 1,0 0,03 0,18 63 Ne 213
20 mMuH. 2.Cyn MOJIOYHBIH PUCOBBIN 200 6,0 6,3 21,0 165,5 198 0,3 0,07 0,2 1,1 Ne 90
2.KoheitHbIi HAaNUTOK. 160 1,8 1,6 9,6 60,5 100 0,1 0,03 0,12 1,0 Ne 397
3.XJ1e0 MIIEHUYHBINA C TTOBUJIOM 30/15 1,0 - 11,0 105 6 - - - - Ne 2
3aBTpax 2
10 mumn. | S6m0ku 100 0,4 0,4 9,8 44,0 16 2,2 0,03 | 0,02 |10 No368
Wroro 3a 3aBTpax 545 19,4 17,5 51,96 501 342 3,6 0,16 | 052 |75

O6en

30 mMuH. 1.Pacconbuuk «JleHuHTpaackuin» ¢ kypunei, co | 180 1,7 4,62 16,19 107,2 26,4 0,97 0,09 | 0,06 7,53 Ne 71
CMETaHOM.
2.KaprodensHoe mope 130 2,04 3,2 13,62 91,3 32,0 0,87 0,12 | 0,09 | 1573 | Ne321
3.Tedrenu B coyce 70 5,42 6,02 6,86 103 17,2 0,49 0,03 | 0,05 |03 No 287
4.KoMmnor u3 ¢/GppykToB 180 0,33 0,01 20,82 84,7 31,8 1,24 0,002 | 0,006 | 0,4 Ne 376
5.X1e0 prxaHou 50 2,6 0,6 22,15 107 17,5 1,95 0,08 | 0,04 |-

Hroro 3a oben 610 12,09 14,45 79,64 493,2 1249 | 5,52 0,322 | 0,246 | 23,96

IMonmauk

BuTaMUHN3MPOBAHHBIH HATIUTOK 200 - - 3,9 15,4 0,07 - 0,01 0,03 0,9 Ned00

Bynouka «CaxapHash» 50 5,82 10,0 43,13 178,7 15,7 1,02 0,1 0,04 - Ned69

VoKuH.

20 muH. 1.JlenuBBIC BApEHHUKU C MACIIOM, CaXapoM. 200 28,3 20,73 29,22 416,1 142,9 | 0,87 0,09 0,33 0,28 Ne 229
2.Yaii ¢ MOJIOKOM. 200 5,6 5,0 4,7 106 126,5 | 0,41 0,04 |0,15 |1,33 No 394
3.X71e0 MIeHnYHbIN 50 2,84 0,44 18,56 91,6 11,5 1,0 0,07 0,03 -

WToro 3a MoJIHKK, y)KUH. 550 42 56 36,17 95,61 792,4 2966 | 3,3 0,3 0,55 1,61
HWToro 3a nepBbIii JeHb 74,05 68,12 231,11 1802,0 763,57 | 12,42 | 0,792 | 1,346 | 101,57




Jenn: BropHuk.
Hepensn: IlepBasn.

BospacTHas kateropus: C 3 1o 6 Jer.

Mpuem HaumenoBanue Oar0aa Broixona ITumesbie BemecTBa (T) JHepreTuyeckass | MunepajibHble Buramunsi (Mr) Ne
THIIA o107 HEeHHOCTh BelecTBa(Mr) peuenTypsbl
beaku | Kupbi | Yriesoas! | (kanopun) Ca | Fe Bl [B2 |cC
3aBTpak 1
20 MuH. 1.Kama repkynecoBasi Ha MOJIOKE 200 3,79 5,48 19,03 166 22,2 1,35 0,16 0,03 - Ne 185
2.Kakao Ha Mooke 180 3,67 3,19 15,82 107 137,0 | 0,43 0,05 0,17 1,43 Ne 397
3.XJ1e0 MIIeHUYHBIA ¢ MacIOM 30/5 2,9 4,79 18,64 131,2 - - - - - Ne 3
4. Coip 15 2,09 2,36 0,2 31,3 117,2 | 0,86 0,06 | 0,06 | 0,08
3aBTpax 2
10 mumn. | 1.51610K0 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 0,02 |10 No 368
toro 3a 3aBTpak 530 12,85 16,22 63,49 479,5 292,4 | 4,84 0,3 0,28 11,51
O6en
30 muH. 1.Bopii ¢ KypuIiei, co cMeTaHOH 200 1,99 4,4 12,34 89,7 44,3 1,19 0,04 |0,04 | 10,28 | Ne59
2.11110B ¢ MSICOM 200 21,47 19,69 35,69 406 40,3 2,03 026 |0,11 | 1,01 Ne 304
3. HanuTox U3 IJ1010B LIUIIOBHUKA 200 0,67 0,27 20,74 87 40,3 2,03 0,26 0,11 1,01 Ne 398
4.X1eb prxaHoi 50 2,6 0,6 22,15 107 17,5 1,95 0,08 |0,04 |-
Htoro oben 650 26,73 24,96 90,92 689,7 1424 | 7,2 0,64 |03 12,3
ITongauk
Bynouxka «Jlomatssis» 50 5,82 10,01 43,13 178,7 15,7 1,02 0,10 0,04 - Ned69
10 muna BuTaMuHHBINA HATUTOK 50 - - 3,9 15,4 0,07 - 0,01 0,03 0,9 Ne400
Voxun
20 muH. 1.Cym xapTodenbHblii ¢ PHIOHBIMH 200 8,59 8,4 14,33 167 25,8 1,17 0,13 0,08 12,0 Ne 84
(bpukasenpKamMu
2.X711e0 MIeHnYHBIN 50 2,84 0,44 18,56 91,6 11,5 1,0 0,07 0,03 -
3. Yaii cnaakuii ¢ TMUMOHOM 200 0,13 0,02 11,33 45 14,2 0,35 - - 3,14 Ne 393
4.sliiio Bapénoe 40 10,16 9,2 0,56 126 22,0 1,00 0,03 |0,18 | 63 No 213
WToro 3a mojjiHuK, y)KyH 590 27,54 28,07 87,91 608,3 89,2 4,54 0,33 0,33 78,14
| Wtoro 3a BTOpOIi IeHB 67,12 69,25 246,2 1792,9 524,07 | 16,58 | 1,28 0,94 102,85




Jenn: Cpena.
Hepensn: IlepBas.

BospacThas kateropus: C 3 1o 6 Jier.

IIpuem HaumenoBanue Omrona Beixon ITnmeBkie BemecTBa (T) JHeprernyeckas | MuHepaabHbIe Buramunsl (Mr) No

MU 0JII0]1 IEHHOCTh BelecTBa(Mr) peuenTypsl

Beakn | Kupsi | YraeBoanl | (Kajopun) Ca | Fe B1 | B2 | C

3aBTpak 1

20 MuH. 1.0MJ1eT HaTypaIEHBIN 160 15,04 26,9 3,0 313,6 78,5 1,92 0,06 0,38 0,18 Ne 215
2.Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,16 2,67 15,95 106 125,7 | 0,13 0,04 | 0,15 1,3 No 395
3.XJ1e0 MIIEHNYHBIN C IIOKOJIa HBIM MaciIoM 30/6 2,9 4,79 18,64 131,2 13,95 | 0,93 0,07 0,04 -

3aBTpax 2

10 mumn. | 1.5161m0Ku 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 | 0,02 10 Ne 399

Htoro 3a 3aBTpak 496 21,5 34,76 47,39 594,8 234,15 | 5,18 0,2 0,59 11,48

O6en

30 mu= 1.Cyn ¢ 6000BBIMU C KYPHUIIEH, CO CMETaHOU 200 4,09 4,78 16,17 121,2 38,0 2,02 0,22 0,07 5,81 Ne 80
2.buryc ¢ Mscom 200 6,2 8,7 12,1 162,8 139,5 | 1,87 0,07 (0,1 40,92 | Ne 132
3.Cox SI6110uHbIi 200 1,0 - 20,2 168 38 1,2 0,02 |0,04 |6,0 No399
4.X11e0 prraHoi 50 2,6 0,6 22,15 107 17,5 1,95 0,08 | 0,04 |-

Ntoro 3a oben 650 13,89 14,08 70,62 559 233 7,04 0,39 | 0,25 | 52,73

ITonmauk

15 mun Kondera 40 3,5 29 60 208
CHEXO0K 230 7,0 6,25 10,5 192,2 242 0,2 0,06 | 0,26 1,8 No401

Voxuna

20 muH. 1.KaprodensHoe mope 130 2,04 3,2 13,62 91,3 36,9 1,00 0,13 0,11 18,16 | Ne 321
2.11e4OHOYHBIN ITHULIEIL B TOMATHOM COYCE 70 7,46 6,73 2,53 100,0 22,25 | 0,66 0,02 0,07 0,005 | Ne 279
3.Kucens 200 0,12 0,1 27,0 109 0,15 0,15 0,002 | 0,004 | 1,83 | Ne 392
4.X11e0 nieHnYHbIN 50 2,84 0,44 18,56 91,6 11,5 1,0 0,07 0,03 -

WToro 3a MoyjiHUK, y)KUH 720 22,96 45,72 132,21 79.21 70,8 2,81 0,2 0,2 20,0
Uroro 3a Tperuii 58,35 94,56 250,22 1945,9 538,02 | 15,03 | 0,8 1,07 | 85,11




Jenn: Yernepr.
Hepens: Ilepsas.
BospacThas kateropus: C 3 1o 6 Jier.

IIpuem HaumenoBanue Omrona Beixon IInmeBkie BemecTBa (T) JHepreTndeckasi | MuHepaabHbIe Buramunsl (Mr) No
MU 0JII01 IEeHHOCTh BelecTBa(Mr) peuenTypsl
Beakn | Kupsi | YraeBoabl | (Kaaopuu) Ca | Fe B1 | B2 | C

3aBTpak 1

20 MuH. 1.TBOpOXHAsI 3aTIeKaHKa CO CTYIIEHBIM 150/30 14,64 17,25 24,14 319 170,4 | 1,03 0,09 0,3 1,06 Ne 237
MOJIOKOM
2.Ko(helHbI HAaMTOK Ha MOJIOKE 200 3,16 2,67 15,95 118 125,7 | 0,13 0,04 0,15 1,3 Ne 395
3.X11e0 MIIeHUYHBIA ¢ MOBHIJIOM 30/15 2,84 0,44 31,47 105,0 88 0,1 - 0,03 0,07 | Ne2

3aBTpax 2

10 mum. | 1.banansl 100 2,9 4,79 18,64 131,2 8 0,6 0,04 | 0,05 10 No 368

Wroro 3a 3aBTpax 525 23,54 25,15 90,2 673,,2 392,1 | 1,86 0,17 | 0,53 12,43

O6en

30 mu=a 1.CBEKOIIbHUK C KYpHIIEH, CO CMETaHO! 200 1,74 4,88 8,48 84 44,3 1,19 0,04 0,04 10,28 | Ne 67
2.MakapoHbI OTBapHbIC 130 3,67 3,0 17,62 112 5,0 1,14 0,06 0,03 - Ne 317
3.bedcrporaHoB u3 meyeHn 70 10,34 8,2 2,19 1245 44,5 1,32 0,04 |(0,14 |0,01 | Ne77
4.Kommor u3 ¢/ppykroB 200 0,33 0,015 20,82 84,7 31,8 1,24 0,002 | 0,006 | 0,40 | Ne 376
5.X11e0 prxaHoi 50 2,6 0,6 22,15 107 17,5 1,95 0,08 |0,04 |-

Hroro 3a obex 650 18,68 16,69 71,26 512,2 143,1 | 6,84 0,222 | 0,256 | 10,69

ITongauk

ButaMuUHHBINA HAITUTOK 50 - - 39 15,4 0,07 - 0,01 0,03 0,9 Ned00
Bynouka «JlopoxHasy 50 5,6 6,2 26,9 178,7 15,7 1,02 0,10 0,04 - Nel27

20 muH 1.MsicopricoBas 3areKaHka 180 14,87 5,92 16,40 178 20,4 4,69 0,21 1,52 6,96 Ne 294
2.Coyc cMeTaHHBIN 30 0,42 1,49 1,76 22 8,1 0,06 0,00 | 001 |001 | Ne354
3.Yaii cnagkuii ¢ MOJIOKOM 200 5,6 2,6 15,9 106 126,5 | 0,41 0,04 0,15 1,33 Ne 394
4.X11e0 nieHnYHbIN 40 3,55 0,44 18,56 91,6 11,5 1,0 0,07 0,03 -

WToro 3a MoNgHUK,y)KUH 550 30 16,65 79,52 576,3 182,2 | 7,18 0,43 1,75 8,3
Wtoro 3a 4eTBEPTHIN IeHB 72,22 58,49 244,88 1777,4 717,47 | 15,88 | 0,832 | 2,566 | 32,32




Jennb: IlaTHuna .
Hepens: Ilepsas.
BospacThas kateropus: C 3 1o 6 Jer.

Tpuem HaumenoBanue 61012 BLLA CKIIN fahentie Bouebrba (r) Dneprernyeckas | MunepaibHbIe BuramMunbI (Mr) Ne
MU o101 IeHHOCTh BelecTBa(Mr) peuenTypsl
Beakn | Kupsbi | YraeBoabl | (Kajopum) Ca | Fe B1 | B2 | C

3aBTpak 1

20 muH 1.41i10 Bapénoe 40 10,16 9,2 0,56 126 22,0 1,0 0,03 0,18 63 Ne 213
2.Cyn rpeYHeBBIil MOJIOUHBIH 200 4,82 5,29 14,41 137 200,2 0,63 0,1 0,25 1,13 Ne 90
3.Kakao Ha MoJIOKE 200 2,8 2,3 14,1 112,5 137,0 0,43 0,05 0,17 1,43 Ne 397
4. X n1eb NIIeHUYHEIH ¢ MaCIOM 30/5 2,9 4,79 18,64 131,2 117,2 0,86 0,06 0,06 | 0,08 Ne 1

3aBTpax 2

10 Mun | 1.5161m0ku 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 |0,02 |10 Ne 399

Wroro 3a 3aBTpax 575 21,08 21,98 57,51 550,7 4924 5,12 0,27 | 0,68 | 75,64

O6en

30 mun 1.11Tu ¢ kypuiieit co cMeTaHOM 200 2,06 4,39 8,08 71,2 43,3 0,79 0,05 |0,04 |18,46 | Ne67
2.Puc 130 2,04 3,2 13,62 139,3 1,3 0,52 0,02 (0,01 |- Ne 315
3.Psi6HOe cydite 70 12,61 7,32 3,29 129,0 40,9 0,74 0,08 (0,11 | 0,14 No 268
4. HanuTox U3 IIOAO0B LINUIIOBHUKA 200 0,67 0,27 20,74 87,0 21,3 0,63 0,01 0,05 100 Ne 398
5.X1e0 praHou 50 2,6 0,6 22,15 107 17,5 1,95 0,08 | 0,04 |-

Hroro 3a obex 650 19,98 15,78 67,88 533,56 124,3 4,63 0,24 |0,25 | 118,6

IMongauk

Horypt 230 7,0 6,25 10,5 192,2 216 0,2 048 |04 1,4 Ne401
Badu 50 5,82 10,01 43,13 178,7 5,0 0,35 0,025 | 0,025

VIIOTHEHHBIN TTOITHUK

20 muH 1.Kamycra TynieHHas 150 3,7 6,9 17,7 148 139,5 1,87 0,07 0,1 40,92 | Ne 132
2.DpuKaielbKu MICHBIE TYIIICHHBIE B COyCe 60/40 9,7 9,8 8,9 164 54,9 1,23 0,07 0,14 0,69 Ne 291
3 Kucenp o0oramméHubiii BATAMUHAMU U 200 0,09 0,04 26,14 109 0,15 0,15 0,002 | 0,004 | 1,83 Ne 400
MHUKPOHYTPUEHTAMH
4. X1eb nieHnYHbIN 50 2,84 0,44 18,56 91,6 11,5 1,0 0,07 0,03 -

WToro 3a MoyjiHUK, y)KUH 780 29,15 33.44 224,93 883,5 427,05 | 4,8 0,717 | 0,699 | 44,84
HToro 3a nmAThIN JeHDb 70,21 71.2 250,32 1967,7 1043,75 | 14,55 | 1,227 | 1,629 | 239,08




Jenn: IlonenenbHuK.
Hepens: Bropas.
BospacTHas kateropus: C 3 1o 6 Jer.

y

Hetckuit cag Ne 167 OAO " P)K]I

Mpuem HaumenoBanue Oaroaa Broixona ITumesbie BemecTBa (1) JHepreTuveckass | MuHepaiabHbIe Buramunsi (Mr) Ne
THIIA oo HEHHOCTh BelecTBa(Mr) peuenTypsbl
beakn | Kupsl | Yraesoas: | (kagopun) Ca | Fe Bl [B2 |C

3aBTpak 1

20 muH 1.Kama mieHrYHas Ha MOJIOKE 200 7,6 9,2 31,65 200,0 22,2 2,35 0,13 0,05 - Ne 185
2.Ko(heitHpIi HAMTOK Ha MOJIOKE 200 3,67 3,19 15,82 118 125,7 | 0,13 0,04 0,15 1,3 Ne 395
3.XJ1e0 NIIEHUYHBIH ¢ MaCJIOM, CHIPOM 30/5/15 2,9 4,79 18,64 181,0 13,95 | 0,93 0,07 |0,04 |- No 1

3aBTpax 2

10 mun | 1.banansl 100 1,5 0,5 21,0 131,2 8 0,6 0,04 0,05 10 Ne 368

Wroro 3a 3aBTpak 550 15,67 17,68 87,11 630,2 169,85 | 4,01 0,28 |0,29 | 11,3

O6en

30 MuH. 1.PacconbHUK C KypHIIeH cO CMETaHOM 200 1,68 4.0 13,27 96 26,4 0,97 0,09 0,06 7,53 Ne 71
2.I'peuka ¢ Macjaom 130 5,72 4,06 25,76 162 14,8 4,56 0,20 (0,11 | - Ne 313
3.1IIxunens MACHOI 70 9,33 6,9 1,1 137,25 Ne 282
4 Kucenp 00oramésubiii BATAMUHAMU U 200 0,12 0,1 27,0 109 0,15 0,15 0,002 | 0,004 | 1,83 Ne 383
MHUKPOHYTPUEHTAMH
5.X1e0 praHou 50 2,6 0,6 22,15 107 17,5 1,95 0,08 | 0,04 |-

Hroro 3a obex 650 19,45 15,66 89,28 611,25 58,85 | 7,63 0,372 | 0,214 | 9,36

Tlonauux
HanuTtok U3 MuInoBHUKA 200 0,67 0,27 20,74 87 40,3 2,03 0,26 0,11 1,01 Ne398
33515031 55 2,61 4,82 14,94 114 11,9 0,54 0,05 0,04 -

Voxun

20 muH. 1.Pu10a 3ameuéHHas B oMJIeTe 200 16,55 5,53 3,25 250,2 40,1 0,99 0,08 0,15 0,17 Ne 249
2.Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,96 2,6 15,9 106 126,5 | 0,41 0,04 | 0,15 | 1,33 | Ne394
3.X71e0 MIeHnYHbIN 50 2,84 0,44 18,56 91,6 11,5 1,0 0,07 0,03 -

WToro 3a MoyIHUK, Y)KUH 705 25,63 13,66 73.39 648,8 230,3 | 4,97 0,5 0,48 2,51
TOro 3a mepBblid IeHb 60,75 47 249,78 1890,3 459 16,61 | 1,152 | 0,984 | 23,17




Jenn: Bropuuk.
Hepens: Bropas.

BospacTHas kateropus: C 3 1o 6 Jer.

Yy

Tlerckmit cang Ne 167 OAO " PXKIT"
3asegyromui [lapesa M.b.

Mpuem HaumenoBanue Oaroaa Broixona ITumesbie BemecTBa (T) JHepreTuueckass | MunepaabHble Buramunsi (Mr) Ne
THLIA o0 HEeHHOCTh BelecTBa(Mr) peuenTypsbl
Beakn | Kupsbi | YrieBoabl | (Kaaopuu) Ca | Fe B1 | B2 | C

3aBTpak 1

20 muH 1.Kamma pucoBasi Ha MOJIOKE 200 1,9 3,5 24,1 177 6,1 0,43 0,03 0,03 - Ne 185
2.Kakao Ha MOJIOKE 200 3,16 2,67 15,95 1125 137,0 | 0,43 0,05 | 0,17 1,43 | Ne 397
3.XJ1e0 MIEHUYHBINA C TTOBUIJIOM 30/15 2,84 0,44 31,47 105 Ne 2

3aBTpax 2

10 Mun | 1.516510k1 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 | 0,02 10 No 368

toro 3a 3aBTpak 545 8,3 7,01 81,32 438,5 159,1 | 3,06 0,11 0,22 11,43

O6en

30 mu=a 1.CBEKOJIbHUK C KYpHIIEH CO CMETaHO! 200 0,2 4,31 10,5 81,03 44,3 1,19 0,04 0,04 10,28 | Ne 67
2.MaxkapoHbI OTBapHbIE 130 5,68 4,36 24,25 171 4.0 0,91 0,04 0,02 - Ne 317
3.I'ynsiin U3 oTBapHOro Mmsica 70 18,05 14,26 4,58 218 32,5 1,38 0,04 0,12 0,97 Ne 277
4.Kommor u3 c/¢hpykroB 200 0,44 0,02 27,76 113 31,8 1,24 0,002 | 0,006 | 0,40 | Ne 376
5.X1e0 praHou 50 2,6 0,6 22,15 107 17,5 1,95 0,08 |0,04 |-

Hroro 3a obex 650 26,97 23,55 89,24 690,03 130,1 | 6,67 0,202 | 0,226 | 10,65

Tlonauux

BuTaMuHHBINA HATUTOK 50 - - 3,9 15,4 0,07 - 0,01 0,03 0,9 Ne400
Kpenzenb « CaxapHblii» 50 5,82 10,01 43,13 286 13,5 0,89 0,08 0,07 - Ned60

Voxun

20 MuH 1.0Bo1iHOE pary 200 3,2 7,4 17,32 185 46,62 | 1,28 0,09 | 0,09 12,65 | Ne 137
2.Yaii ciraakuil ¢ JMMOHOM 200 0,13 0,02 8,5 45 14,2 0,35 - - 3,14 Ne 393
3.X71e0 mIeHnYHbIN 50 2,84 0,44 18,56 91,6 11,5 1,0 0,07 0,03 -

WToro 3a MoJHUK,yKHH 550 11,99 17,87 87,51 607,6 85,82 | 3,52 0,24 0,19 15,79
ITOoro 3a BTOpoOii JIeHb 47,26 48,43 261,97 1751,53 375,09 | 13,25 | 0,562 | 0,666 | 37,77




Jenn: Cpena.
Hepens: Bropas.
BospacTHas kateropus: C 3 1o 6 Jer.

Mpuem HaumenoBanue 0Oar0aa Broixona ITumesbie BemecTBa (T) JHepreTudeckass | MuHepaiabHbIe Buramunsi (Mr) Ne
THIIA o0 HEHHOCTh BelnecTBa(Mr) peuenTypsbl
Beakn | Kupsbi | YrieBoanl | (Kajopun) Ca | Fe B1 | B2 | C

3aBTpak 1

20 MuH. 1.Kamma MaHHas Ha MOJIOKE 200 2,8 3,52 19,39 166 9,95 0,39 0,5 0,02 - Ne 185
2.Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,67 3,19 15,82 106 125,7 | 0,13 0,04 | 0,15 1,3 No 395
3.X11e0 MIIEeHUYHLIA ¢ MacIOM 30/5 2,9 4,79 18,6 131,2 13,95 | 0,93 0,07 0,04 - Ne 3
4.Crip 15 2,09 2,36 0,2 31,3

3aBTpax 2

10 mumn. | 1.banaHe! 100 1,12 0,37 15,75 131,2 8 0,6 0,04 | 0,05 10 No 368

toro 3a 3aBTpak 550 12,58 14,23 69,76 565,7 157,6 2,05 0,65 0,26 11,3

O6en

30 mu= 1.Cyn kapTodenbHblii ¢ KPYIOH, ¢ Kypulen 200 2,18 2,84 14,29 92 24,0 0,97 0,11 0,05 8,25 Ne 80
2.JlenuBble TONyOIIbI C MSICOM 160 8,75 5,67 12,52 136,6 30,13 | 0,82 0,04 0,08 10,02 | Ne 298
3.Coxk s10J04YHBIIH 200 1,0 - 20,2 168 38 1,2 0,02 | 0,04 |6,0 Ne 399
4.X1eb prxaHoi 50 2,6 0,6 22,15 107 17,5 1,95 0,08 | 0,04 |-

Hroro 3a oben 610 14,53 9,11 69,16 503,6 109,63 | 4,94 0,25 | 0,21 | 24,27

Tlonauux

BuTaMUHHBINA HAITUTOK 50 - - 3,9 15,4 0,07 - 0,01 0,03 0,9 Ne400
Batpymika ¢ mxeMoM 80 5,89 10,01 43,13 230 58 1,02 0,09 | 0,13 | 0,04 | Nel24

Voxun

20 muH. 1.TBOpOXKHAS 3alleKaHKa CO CTYIIEHHBIM 180/30 14,64 17,25 24,14 391 170,4 1,03 0,09 0,3 1,06 Ne 238
MOJIOKOM
2.Monoko 200 5,6 5,0 47 113 252,0 | 0,21 0,08 | 0,31 | 2,73 | Ne400
3.X71e0 MIiueHnYHbIN 40 2,84 0,44 18,56 91,6 11,5 1,0 0,07 0,03 -

WToro 3a MoyIHUK, y)KUH 580 28,97 32,7 90,53 825,6 4919 | 3,26 0,33 0,77 3,83
Wroro 3a TpeTwii eHb 56,08 56,04 233,35 1910,3 759,2 10,25 | 1,24 1,27 40,3




Jdenn: YeTnepr.
Hepens: Bropas.
BospacTHas kateropus: C 3 1o 6 Jer.

Mpuem HaumenoBanue 0Oaroaa Broixon ITumeBbie BemecTBa (T) JHepreTuyeckass | MunepaabHble Buramunsi (Mr) Ne
U o0 IEHHOCTh BenecTBa(Mr) peuenTypsbl
Beakn | Kupsbi | YrieBoabl | (Kaaopuu) Ca | Fe B1 | B2 | C
3aBTpak 1
20 muH 1.Kama kykypy3Hasi Ha MOJIOKE 200 4.4 4,06 26,9 162 22,2 2,35 0,13 0,05 - Ne 185
2.Ko(heiHbIi HAMTOK Ha MOJIOKE 200 3,16 2,67 15,95 101 125,7 | 0,13 0,04 0,15 1,3 Ne 395
3. X110 MIIEeHUYHBIA ¢ MTOKOIAAHBIM MACIOM 30/5 2,9 4,79 18,64 131,2 13,95 | 0,93 0,07 0,04 - Ne 1
3aBTpax 2
10 mumn. | 1.516m0Ku 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 | 0,02 10 No 368
toro 3a 3aBTpak 535 10,86 11,92 71,29 438,2 177,85 | 5,61 0,27 0,26 11,3
O6en
30 MuH. 1.Cyn OBOLIHOM C KypHIIeH, CO CMETaHOU 200 4,09 4,78 16,17 121,2 26,4 0,97 0,09 0,06 7,53 Ne 67
2.A3y ¢ MscoM 200 15,41 13,92 30,28 301 15,5 1,02 0,09 |0,08 |- No 131
3. Kucenp o0oraméHubiii BATAMUHAMU U 200 0,15 0,12 33,7 109 0,15 0,15 0,002 | 0,004 | 1,83 Ne 378
MHUKPOHYTPUEHTAMH
4.X1eb prxaHoi 50 2,6 0,6 22,15 107 17,5 1,95 0,08 |0,04 |-
Hroro 3a oben 650 22,25 19,42 102,3 638,2 59,55 | 4,09 0,262 | 0,184 | 9,36
Tlonauux
Psoxenka 200 5,6 5,0 9,4 106 223,2 |0,18 0,04 |0,23 | 0,54 | Ne401
Croba «Esxux» 80 3,6 6,2 26,9 286,4 50,8 0,9 0,08 |0,12 | 0,04 | Ned66
Voxun
20 muH. 1.Cym xapToQenbHblii ¢ PHIOHBIME 250 1,4 1,69 9,97 121,5 25,8 1,17 0,13 0,08 12,0 Ne 84
(bpukasenbKamMu
3.Yaii craaxuii 180 0,06 0,02 11,1 44 11,1 0,31 - - 0,03 | Ne 392
4.X11e0 MIeHnYHbIN 50 2,84 0,44 18,56 91,6 11,5 1,0 0,07 0,03 -
5. 510 40 10,2 9,2 0,56 126 22 1,0 0,03 |0,18 | 63 No21
WToro 3a MONIHUK,y)KUH 800 23,7 22,55 76,49 775,5 344.4 4,56 0,35 0,64 75,61
| Wtoro 3a 4eTBEPTHIN IeHD 56,81 53,89 250 1851,9 581,8 14,26 | 0,882 | 1,084 | 96,27




Jenn: IlaTHuna.
Hepens: Bropas.
BospacTHas kateropus: C 3 1o 6 Jer.

MMpuem HaumenoBanue 0Osaroaa Boixon IMumeBsble BemecTBa (T) JHepreTuyeckasi | MuHepajibHble Buramunsi (Mr) Ne
U o071 IEHHOCTh BelecTBa(Mr) peuenTypsbl
Beakn | Kupbi | YrieBoabl | (Kaaopuu) Ca | Fe B1 | B2 | C

3aBTpak 1

20 MuH. 1.Cyn MOJIOYHBIN ¢ MAKapOHHBIMH H3JICTHIMU 200 2,87 2,85 9,4 145,2 200,2 | 0,63 0,10 0,25 1,13 Ne 93
2.5lio Bapénoe 40 10,2 9,2 0,56 126 22,0 1,0 0,03 |0,18 | 63 No 21
3.Kakao Ha MOJTOKe 180 3,67 3,19 15,82 107 137,0 | 0,43 0,05 | 0,17 1,43 No 397
4, X110 NILEHUYHBIN ¢ TOBUIJIOM 30/15 2,84 0,44 31,47 105 88 0,1 - 0,03 0,07 Ne 2

3aBTpax 2

10 mun | 1.bananbI 100 15 0,5 21,0 131,2 8 0,6 0,04 | 0,05 10 No 368

HToro 3a 3aBTpak 565 21,08 16,18 78,25 614,4 4552 | 2,76 0,22 0,68 75,63

O6exn

30 mus 1.Cyn ropoxoBblii ¢ Kypulien 200 3,2 3,1 9,9 80,4 38,0 2,02 0,22 0,07 5,81 Ne 81
2.KaprodensHoe mope 130 2,04 3,2 13,62 91,3 32,0 0,87 0,12 0,09 15,73 | Ne 321
3.PpiOHas xotiiera B OesioM coyce 70 10,09 3,26 6,79 97 19,9 0,57 0,06 0,05 0,24 Ne 268/348
4.Kommor u3 ¢/¢hpykroB 200 0,44 0,02 27,76 113 31,8 1,24 0,002 | 0,006 | 0,40 Ne 376
5.X1e0 prxaHoi 50 2,6 0,6 22,15 107 17,5 1,95 0,08 | 0,04 |-

Hroro 3a oben 650 18,37 10,18 80,22 488,7 139,2 | 6,65 0,482 | 0,256 | 22,18

Tlonauux
BuTaMuHHBIN HAITUTOK 50 - - 3,9 15,4 0,07 - 0,01 0,03 0,9 Ne400
3edup 50 1,9 7,3 14,5 129,25 12,5 0,7 - 0,01 |-

Voxun

20 muH 1.ITeuéHouHBIE ONAALU 120 14,93 13,46 5,06 199,87 445 1,32 0,04 0,14 0,01 Ne 77A
2.KabaukoBas HKpa 80 1,08 5,64 71 82 10,8 0,4 0,01 0,01 3,31 Ne 53
3.Yaii ¢ MOJTOKOM 200 2,96 2,6 15,9 106 126,5 | 0,41 0,04 | 0,15 1,33 No 394
4.X11e0 nieHnYHbIN 50 2,84 0,44 18,56 91,6 11,5 1,0 0,07 0,03 -

ITOro 3a TOJIHUK,YKHH 550 23,71 29,44 61,12 608,72 205,8 3,83 0,16 0,34 4,65

Hroro 3a mATHIi 1eHb 63,16 55,8 223,49 1727,4 800,27 | 13.24 | 0,872 | 1,306 | 103,36




Jenn: IlonenenbHuK.
Hepensn: [epBasn.
BozpacTnas kareropusi: ot 1,6 1o 3 Jjer.

Hetrckuii cag Ne 167 OAO " POK1I"
3asepytrommnii Ilapesa M.b.

MMpuem HaumenoBanue 0Osroaa Boixon IumeBsble BemecTBa (T) JHepreTuyeckasi | MunepajibHble Buramunsi (Mr) Ne
U o0 IEHHOCTh BelecTBa(Mr) peuenTypsbl
Beakn | Kupbi | YrieBoabl | (Kaaopuu) Ca | Fe B1 | B2 | C

3aBTpak 1 1. 510 Bapénoe. 20 51 4,6 0,28 63 11 0,5 0,01 0,09 31 Ne213

20MuH. 2.Cy1 MOJIOYHBIH PUCOBBIN 150 45 4.7 15,75 1245 1485 | 0,2 0,05 0,02 0,8
3.KodeiiHblif HATIMTOK. 160 1,8 1,6 9,6 60,5 100 0,1 0,03 | 0,12 1,0 No 397
4. X1e0 NIIEHUYHEIN ¢ TOBUIJIOM 30/15 2,13 0,33 22,62 105 Ne 2

3aBTpax 2

10Mun | SI6mokun 100 0,6 - 12,12 44 16 2,2 0,03 | 0,02 10 No368

Htoro 3a 3aBTpak 475 14,13 11,23 60,37 397 2755 | 3,0 0,23 |0,25 | 42,8

O6en

30MuH 1.Pacconbhuk «JIeHuHrpaackuit» ¢ kypuueii, co | 150 0,14 2,57 9,55 89,2 26,4 0,97 0,09 0,06 7,53 Ne 71
CMETaHOM.
2.KaprodensHoe mope 110 2,0 3,2 13,6 77,2 32,0 0,87 0,12 0,09 15,73 | Ne 321
3.Tedrenu B coyce 50 4,74 5,27 6,0 90,0 15 0,43 0,02 |0,04 | 0,26 | No287
4.Kommor u3 ¢/¢hpykroB 150 0,21 - 18,88 70,5 28,6 1,12 0,001 | 0,005 | 0,36 | Ne 376
5.X1e0 prxaHou 40 2,84 0,44 18,56 91,6 14 1,56 0,07 |0,03 |-

Hroro 3a oben 500 9,93 11,48 66,59 418,5 116 4,95 0,3 0,225 | 23,88

ButaMuUHHBINA HAITUTOK 30 - - 2,3 9,2 0,04 - 0,01 0,2 0,5 Ned00

VIIOTHEHHBIN MOJITHUK

20MHHYT 1.JIeHuBbBIC BApEHHUKU C MACIIOM, CaXapoM. 150 17,8 13,0 18,4 312 114,36 | 0,69 0,07 0,26 0,22 Ne 229
2.Yaii ¢ MOJIOKOM. 200 2,65 2,33 11,31 77,0 113,9 | 0,37 0,04 |0,14 | 1,20 | No394
3.X71e0 MIieHnYHbIN 30 2,13 0,33 13,92 68,7 156,9 | 4,1 0,24 0,28 6,17
4.bynouka «CaxapHash» 50 5,82 10,0 43,13 178,7 15,7 1,02 0,1 0,04 - Ned69

WToro 3a ymaoTHEHHBIA MOJITHUK 460 28,4 25,66 86,76 636,4 401 6,18 0,45 0,72 7,59
Wroro 3a nepBwIii 1eHb 52,5 48,37 216 1461,1 792,54 | 14,13 | 0,99 1,395 | 74,77




Jenn: Bropuuk.
Hepnensn: [epBasn.
BospacTnas kateropusi: ot 1,6 1o 3 jer.

MMpuem HaumenoBanue 0Osaroaa Boixon IMumeBsble BemecTBa (T) JHepreTuyeckass | MuHnepajibHble Buramunsi (Mr) Ne
U o011 IEHHOCTh BelecTBa(Mr) peuenTypsbl
Beakn | Kupsbi | YrieBoabl | (Kaaopum) Ca | Fe B1 | B2 | C

3aBTpak 1

20 MmuH 1.Kama repkysecoBas Ha MOJIOKE 150 2,84 4,11 14,27 105,7 22,2 1,35 0,16 0,03 - Ne 185
2.Kakao Ha MOJIOKE 150 3,15 2,72 12,96 89,0 114,0 | 0,43 0,05 | 0,17 1,43 No 397
3.XJ1€e MIIEHUYHBIA ¢ MacIOM 30/5 2,19 4,68 14,34 131, 2 13,95 | 0,93 0,07 0,04 - Ne3
4. Coip 15 2,09 2,36 0,2 31,3

3aBTpax 2

10Mun | 1.516:m0K0 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 | 0,02 10 No 368

HToro 3a 3aBTpak 450 10,67 14,27 51,57 401,2 166,15 | 4,91 0,31 | 0,26 11,43

O6exn

30MuH 1.Bopi ¢ kypuieH, co cMeTanon 150 0,32 2,45 7,2 48,7 35,9 0,95 0,03 0,03 8,23 Ne 59
2.I1510B ¢ MsicoMm 160 18,91 17,34 31,44 324,8 35,5 1,78 0,22 |0,09 |0,88 Ne 304
3. HanuTok U3 10108 IIUIIOBHUKA 150 0,4 0,16 12,12 52,66 19,2 0,57 0,01 0,05 90 Ne 398
4.X11eb6 prxaHoi 40 2,84 0,44 18,56 91,6 14 1,56 0,07 |0,03 |-

Hroro 3a oben 500 22,47 20,39 69,32 517,74 104,6 | 4,86 0,33 | 0,2 99,11
BuTtaMuUHHBIN HAITUTOK 30 - - 2,3 9,2 0,04 - 0,01 0,2 0,5 Ne400

VYIIOTHEHHBIN MOJITHUK

20 MmuH 1.Cym xapTodenbHblii ¢ PHIOHBIME 180 1,87 2,26 13,3 150 20,6 0,93 0,10 0,06 9,6 Ne 84
(bpukasenbKamMu
2.X711e0 MIeHUYHBIN 30 2,13 0,33 13,92 68,7 6,9 0,6 0,04 0,01 -
3. Yaii cnaakuii ¢ TMMOHOM 180 0,1 0,01 8,5 34,1 12,8 0,32 - - 2,83 Ne 393
4.sliino Bapénoe 40 10,16 0,93 0,56 126 22 1,0 0,03 |0,18 | 63
5.bynouka «JlomaniHssy 50 5,82 10,01 43,13 178,7 15,7 1,02 0,10 0,04 - Ne 469

Wtoro 3a ymioTHEHHBIN TOITHUK 540 20,08 13,54 79,41 557,5 78 3,87 0,27 0,29 75,43
Hroro 3a BTOpO¥i IeHb 53,22 48,2 202,6 1485,66 348,79 | 13,64 | 0,92 0,95 186,47




Henn: Cpena.
Hepnensn: [epBasn.
BospacTnas kateropusi: ot 1,6 1o 3 jer.

MMpuem HaumenoBanue 0Osaroaa Boixon IumeBsble BemecTBa (T) JHepreTuyeckass | MuHepajibHble Buramunsi (Mr) Ne
U o0 IEHHOCTh BelecTBa(Mr) peuenTypsbl
Beakn | Kupsbi | YrieBoabl | (Kaaopuu) Ca | Fe B1 | B2 | C

3aBTpak 1

20MuH 1.0Omiter HaTypasbHBIN 140 6,6 11,08 1,24 129,3 62,8 1,54 0,05 0,31 0,15 Ne 215
2.Yait ¢ MOJTOKOM 180 1,4 1,0 10,46 101 113,2 | 0,12 0,04 |0,14 1,17 | Ne 395
3.X11e0 MIIEHUYHBINA ¢ MTOKOIAAHBIM MACIOM 30/6 2,19 4,68 14,34 131,2 13,95 | 0,93 0,07 | 0,04 - Ne 1

3aBTpax 2

10Mun | 1.516m0Kku 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 | 0,02 10 No 368

HToro 3a 3aBTpak 456 10,59 17,16 35,84 405,5 206 4,79 0,19 0,51 11,32

O6exn

30muH
1.Cyn ¢ 6000BBIMHU C KYpHIIEH, CO CMETaHOM 150 1,89 2,66 9,38 90,75 22,8 1,21 0,13 0,03 3,48 Ne 80
2.buryc ¢ MsacoMm 160 10,2 9,31 12,95 130,24 1116 |15 0,06 | 0,08 | 32,74 | Ne 132
3.Coxk s107109HBIIH 200 1,0 - 16,2 168 0,13 0,13 0,001 | 0,003 | 1,64 | Ne108
4.X11eb6 prxaHoi 40 2,84 0,44 18,56 91,6 14 1,56 0,07 | 0,03 -

Hroro 3a obex 550 15,93 12,41 57,09 480,59 148,53 | 4,4 0,261 | 0,143 | 37,86

CHEXO0K 180 5,6 5,0 14,0 154,0 142 0,2 0,06 | 0,26 1,8 No401

V1noTHEHHBIN TOJITHUK

30 muH 1.KaprodensHoe mope 130 2,04 3,2 13,62 91,3 32,0 0,87 0,12 0,09 15,73 | Ne 321
2.ITeu€HOYHBII IIHUIIENL B TOMATHOM COYCe 60 6,3 5,7 2,2 85,7 19,0 0,56 0,02 0,06 0,004 | Ne 279
3.Kucens 180 0,1 0,09 24,3 98,1 0,1 0,1 0,002 | 0,004 | 1,64 | Ne392
4.X11e0 MIeHnYHbIN 30 2,13 0,33 13,92 68,7 6,9 0,6 0,04 0,01 -
5.KoHeTsl 1okonaaHbie 40 35 29 60 208

Wtoro 3a yruiOTHEHHBIN MOJJIHUK 620 19,67 433 128 705,8 200 2,33 0,42 0,42 19,17
Hroro 3a Tperuit n1eHb 46,19 72,87 220,93 1591 55453 | 11,52 | 0,871 | 1,073 | 68,35




Jenn: YeTnepr.
Hepensn: IepBasn.
BospacTnas kareropusi: ot 1,6 1o 3 Jjer.

MMpuem HaumenoBanue Omaroaa Boixon IMumeBsble BemecTBa (T) JHepreTuyeckasi | MuHepajabHbIe Buramunsi (Mr) Ne
THLIA o0 IEHHOCTh BelecTBa(Mr) peuenTypsbl
Beakn | Kupsbi | YrieBoanl | (Kajopun) Ca | Fe B1 | B2 | C

3aBTpak |

20MuH 1.TBOpOJKHAs 3aMeKaHKa CO CryLIEHHBIM 120/30 7,8 9,2 12,94 166,0 136,3 0,82 0,07 0,24 0,85 Ne 237
MOJIOKOM
2.Ko(heiHbIif HATMTOK Ha MOJIOKE 180 3,15 2,72 12,96 89,0 113,2 | 0,12 0,04 |0,14 | 1,17 | Ne395
3.X11e0 MIIeHUYHBINA ¢ TOBHUIJIOM 30/15 2,13 0,33 22,62 105 88 0,1 - 0,03 0,07 | Ne2

3aBTpak 2

10mun | 1.banansI 100 1,12 0,37 15,75 131,2 8 0,6 0,04 | 0,05 10 No 368

Htoro 3a 3aBTpak 475 14,2 12,62 64,27 491,2 345,5 1,64 0,15 0,46 12,09

O6exn

30MuH 1.CBEKOIIbHUK C KYpHIIEH, CO CMETaHOU 150 0,36 2,45 4,68 63 35,9 0,95 0,03 0,03 8,23 Ne 67
2.MaxkapoHbI OTBapHbIE 110 3,2 2,5 15,7 98 4.0 0,91 0,04 0,02 - Ne 317
3.bedcrporaHoB U3 nedeHu 50 12,92 10,35 2,73 88,9 38,9 1,15 0,03 0,12 0,01 Ne 77
4.Kommor u3 c/¢ppykroB 150 0,33 0,015 20,82 84,7 28,6 1,12 0,001 | 0,005 | 0,36 | Ne 376
5.X1e0 prxaHou 40 2,84 0,44 18,56 91,6 14 1,56 0,07 | 0,03 |-

Hroro 3a oben 500 19,65 15,76 62,49 426,2 121,4 | 5,69 0,171 | 0,205 | 8,6
BuTaMUHHBINA HAITUTOK 30 - - 2,3 9,2 0,04 - 0,01 0,2 0,5 Ne400

VIUIOTHEHHBIN ITOJIIHUK

20MuH 1.MsicopricoBas 3areKaHka 160 12,39 4,93 13,67 158,2 17,0 3,91 0,18 1,27 5,80 Ne 294
2.Coyc cMeTaHHBIH 30 0,42 1,44 1,75 21,6 8,1 0,06 0,01 0,01 0,01 Ne 354
3. Yaii cnagkuii ¢ MOJIOKOM 180 2,2 1,9 11,9 73,5 113,9 0,37 0,04 0,14 1,20 Ne 394
4.X11e0 nieHnYHbIN 30 2,13 0,33 13,92 68,7 6,9 0,6 0,04 0,01 -
5.bynouka «JlopoxHasn 50 5,6 6,2 26,9 178,7 15,7 1,02 0,10 0,04 - Ne 127

Wtoro 3a ymiuoOTHEHHBIA TONTHUK 480 22,74 14,8 68,14 500,7 161,6 5,96 0,37 1,47 7,01
Wtoro 3a 4eTBEPTHIN IeHD 56,59 43,18 197,3 1463,3 628,54 | 13,29 | 0,701 | 2,335 | 28,2




Jenn: IlaTHuna .
Hepensn: IepBasn.
BospacTnas kareropusi: ot 1,6 1o 3 Jjer.

MMpuem HaumenoBanue 0Osaroaa Boixon IumeBsble BemecTBa (T) JHepreTuyeckass | MunepajibHble Buramunsi (Mr) Ne
U o071 IEHHOCTh BelecTBa(Mr) peuenTypsbl
Beakn | Kupsbi | YraeBoanl | (Kajopun) Ca | Fe B1 | B2 | C

3aBTpax 1

20MuH 1.41i10 Bapénoe 40 10,16 9,2 0,56 126 22,0 1,0 0,03 |0,18 | 63 No 213
2.Cyn rpe4HeBbId MOJIOYHBIN 150 2,4 2,64 7,2 102,7 161,2 | 0,5 0,08 0,2 0,91 Ne 90
3.Kakao Ha moJioKe 150 2,37 2,0 11,96 89 114,7 | 0,41 0,04 0,14 1,21 Ne 397
4,X11e0 MIEeHUYHBIN ¢ MaciIoM 30/5 2,19 4,68 14,34 131,2 117,2 | 0,86 0,06 0,06 0,08 Ne 1

3aBTpak 2

10mun | 1.516m0Kku 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 | 0,02 10 No 368

Htoro 3a 3aBTpax 475 17,52 18,92 43,86 4929 431,1 4,97 0,24 0,6 75,2

O6en

30MuH 1.11Tu ¢ xypureli co cMeTaHoM 150 0,36 2,43 4,68 53,4 25,95 | 0,47 0,03 0,02 11,07 | Ne 67
2.Puc 110 1,83 2,88 12,25 117,8 1,1 0,45 0,02 | 001 |- Ne 315
3.PwiOHOE cydue 50 7,56 2,4 5,09 110,5 40,9 0,74 0,08 |0,11 | 0,14 No 268
4. HanuTox U3 IUIOAO0B LINWIIOBHUKA 150 0,33 0,13 10,1 65,25 19,2 0,57 0,01 0,05 90 Ne 398
5.X1e0 prxaHou 40 2,84 0,44 18,56 91,6 14 1,56 0,07 | 0,03 |-

Hroro 3a obex 500 12,92 8,28 50,68 438,55 101,15 | 3,79 0,21 | 0,22 101,21

florypT 180 5,6 5,0 14,0 154,0 216 0,2 0,48 |04 14 No401

VIUIOTHEHHBIN ITOJIIHUK

20 MuH. 1.Kamycra TymieHHas 120 2,46 6,5 16,6 138 111,6 1,5 0,06 0,08 32,74 | Ne 132
2.DpuKaieNbKi MICHBIE TYIIICHHBIC B COyCe 50/40 9,7 9,8 8,9 147,6 41,2 0,92 0,05 0,10 0,53 Ne 288
3 Kucenp 00oraméHsbiii BATAMUHAMU U 180 0,09 0,07 20,25 81,66 0,13 0,13 0,001 | 0,003 | 1,64 Ne 383
MHKPOHYTPHEHTAMH
4.Badmu 25 2,91 5,0 21,56 89,35 2,5 0,17 0,00 |0,01 |-
5.Xi1e0 MIIEeHUYHBIN 30 2,13 0,33 13,92 68,7 6,9 0,6 0,04 0,01 -

Wtoro 3a ymuoTHEHHBIA TONTHUK 625 22,89 26,7 95,23 679,31 378,33 | 3,52 0,371 | 0,603 | 36,31
Wroro 3a msaThIil 1€Hb 53,33 53,9 189,77 1610,76 910,58 | 12,28 | 0,821 | 1,423 | 212,72




Jlenn: IlonenenbHUK.
Hepens: Bropas.
BozpacTnas kareropusi: ot 1,6 1o 3 Jjer.

MMpuem HaumenoBanue 0Omaroaa Boixon IumeBsble BemecTBa (T) JHepreTuyeckasi | MuHepajabHbIe Buramunsi (Mr) Ne
NHUIIH 0JII0]1 IeHHOCTh BelecTBa(Mr) peuenTypsbl
Beaxn | Kupbi | YrieBoanl | (Kajopun) Ca | Fe B1 | B2 | C

3aBTpak 1

20MuH 1.Kama mnieHru4Has Ha MOJIOKE 150 2,2 9,2 31,65 150 17,8 1,88 0,11 0,04 - Ne 185
2.Ko(heitHbIi HATMTOK Ha MOJIOKE 150 3,15 3,19 15,82 60,5 113,2 | 0,12 0,04 0,14 1,17 Ne 395
3.X71€0 MIICHUYHBIA ¢ MaCIOM,ChIPOM 30/5/15 2,19 4,79 18,64 181,0 9,3 0,62 0,05 0,03 - Ne 1

3aBTpak 2

10mun | 1.banansl 100 1,5 0,5 21,0 131,2 8 0,6 0,04 0,05 10 Ne 368

Htoro 3a 3aBTpak 450 9,04 17,68 87,11 522,7 148,3 3,22 0,24 0,26 11,17

O6exn

30MuH 1.PacconbHUK C KypHIIeH cO CMETaHOM 150 0,14 4.0 13,27 72 21,1 0,77 0,07 0,04 6,03 Ne 71
2.I'peuka ¢ maciom 110 7,45 4,06 25,76 137 12,8 3,95 0,18 0,09 - Ne 313
3 IITauiens MACHOR 50 7,25 6,9 1,1 98 30,6 1,05 0,07 0,11 0,10 Ne 282
4 Kucenp 00oramésubiii BATAMUHAMU U 150 0,09 0,1 27,0 81,75 0,13 0,13 0,001 | 0,003 | 1,64 Ne 383
MHUKPOHYTPUEHTAMH
5.X1e0 prxaHoi 40 2,84 0,44 18,56 91,6 14 1,56 0,07 | 0,03 | -

Hroro 3a obex 500 17,77 15,5 85,69 480,35 78,63 | 7,46 0,391 | 0,273 | 7,77

VIUIOTHEHHBIN ITOJIIHUK

20 muH. 1.Pb10a 3amieuéHHas B oMJieTe 170 14,28 4.7 2,8 212 35 0,86 0,07 0,13 0,14 Ne 249
2.Yaii ¢ MOJIOKOM 200 5,6 5,0 15,9 106 113,9 | 0,37 0,04 |014 |12 No 394
3.X71e0 MIieHnYHbIN 30 2,13 0,33 13,92 68,7 6,9 0,6 0,04 0,01 -
4 .BavHbI ¢ MaciIioM 55 2,61 4,82 14,94 114 11,9 0,54 0,05 0,04 -

Wtoro 3a ymuoTHEHHBIA TONTHUK 455 24,62 14,85 47,56 500,7 167,7 2,37 0,2 0,32 1,34
WToro 3a nepsblil IeHb 51,43 48,03 220,36 1503,75 394,63 | 13,05 | 0,83 | 0,85 | 20,3




Jenn: Bropuuk.
Hepnensn: Bropas.
BozpacTnas kareropusi: ot 1,6 1o 3 Jjer.

MMpuem HaumenoBanue 0Omaroaa Boixon IumeBsble BemecTBa (T) JHepreTuveckasi | MunepajibHble Buramunsi (Mr) Ne
NHUIIH 0JII0]1 IeHHOCTh BelecTBa(Mr) peuenTypsbl
Beaxn | Kupbi | YrieBoabl | (Kaaopuu) Ca | Fe B1 | B2 | C

3aBTpak 1

20MuH 1.Kaima pucoBasi Ha MOJIOKE 150 1,62 2,91 20,58 132,75 49 0,34 0,02 | 0,02 - No 185
2.Kakao Ha Mooke 150 2,0 2,0 11,96 89 114,7 | 0,41 0,04 0,14 1,20 Ne 397
3.X71e0 MIEeHUYHBINA C TOBUIJIOM 30/15 2,13 0,33 22,62 105 Ne 2

3aBTpak 2

10mun | 1.516m0Kku 100 0,3 0,3 7,35 44 16 2,2 0,03 | 0,02 10 No 368

HToro 3a 3aBTpak 445 6,05 5,54 62,51 370,75 135,6 2,95 0,09 0,18 11,2

O6exn

30MuH 1.CBEKOIIbHUK C KYpHIIEH CO CMETaHO! 150 0,5 2,41 6,1 60,7 35,9 0,95 0,03 0,03 8,23 Ne 67
2.MaxapoHbI OTBapHBIE 110 3,2 2,5 15,7 98 4.0 0,91 0,04 0,02 - Ne 317
3.I'ynsiin U3 oTBapHOro Msica 50 18,05 14,26 4,58 155,7 32,5 1,38 0,04 0,12 0,97 Ne 277
4.Kommor u3 ¢/¢hpykroB 150 0,32 - 20,82 84,16 28,6 1,12 0,001 | 0,005 | 0,36 | Ne 376
5.X1e0 prxaHou 40 2,84 0,44 18,56 91,6 14 1,56 0,07 | 0,03 -

Hroro 3a oben 500 24,91 19,61 65,76 490,16 115 5,92 0,181 | 0,205 | 9,56
BuTaMUHHBINM HAITUTOK 30 - - 2,3 9,2 0,04 - 0,01 0,2 0,5 Ne400

VIUIOTHEHHBIN ITOJIIHUK

20 MuH. 1.0Bo1HOE pary 200 3,2 7,4 17,32 148 46,62 | 1,28 0,09 | 0,09 12,65 | Ne 137
2.Yaii ciraakuil ¢ JMMOHOM 200 0,1 0,01 8,5 34,1 12,8 0,32 - - 2,83 Ne 393
3.X71e0 nIieHnYHbIN 30 2,13 0,33 13,92 68,7 6,9 0,6 0,04 0,01 -
4.Kpennenb «CaxapHblii» 50 5,82 10,01 43,13 286 13,5 0,89 0,08 0,07 - Ne 460

Wtoro 3a ymiuoTHEHHBIA TONTHUK 510 11,25 17,75 82,87 536,8 79,82 3,09 0,21 0,17 15,48
HToro 3a BTOpoii JIeHb 42,21 429 213,44 1406,91 330,46 | 11,96 | 0,49 0,755 | 36,74




Jenb: Cpena.
Hepnensn: Bropas.
BospacTnas kareropusi: ot 1,6 1o 3 Jjer.

y

Herckuit cag Ne 167 OAO "

MMpuem HaumenoBanue 0Osaroaa Boixon IumeBsble BemecTBa (T) JHepreTuyeckasi | MunepajibHble Buramunsi (Mr) Ne
NHUIIH 0JII01 IeHHOCTh BelecTBa(Mr) peuenTypsbl
Beaxn | Kupbi | YraeBoanl | (Kajopun) Ca | Fe B1 | B2 | C

3aBTpak 1

20MuH 1.Karma MaHHast Ha MOJIOKE 150 2,38 2,91 16,08 100,8 8,0 0,32 0,04 | 0,02 - No 185
2.Yait ¢ MOJTOKOM 155 3,15 2,72 12,96 89 113,2 | 0,12 0,04 |0,14 1,17 | Ne 395
3.X71e0 MIIeHUYHBIN ¢ MacIOM 30/5 2,19 4,68 14,34 131,2 13,95 | 0,93 0,07 0,04 - Ne3
4.Coip 10 2,09 2,36 0,2 31,3

3aBTpak 2

10MmuH | 1.banansl 100 1,12 0,37 15,75 131,2 8 0,6 0,04 | 0,05 10 No 368

HToro 3a 3aBTpak 450 10,93 13,04 59,33 483,5 143,15 | 1,97 0,19 0,25 11,17

O6exn

30MuH 1.Cyn kapTodenbHblii ¢ KPYIOH, ¢ Kypulien 150 1,3 1,7 8,57 69 19,2 0,77 0,08 0,04 6,60 Ne 80
2.JlenuBbIe TONyOIIBI C MSICOM 120 7,0 5,54 10,02 102,4 30,13 | 0,82 0,04 0,08 10,02 | Ne 298
3.Cok A0104HBIN 200 0,75 - 15,15 168 38 1,2 0,02 0,04 6,0 Ne 399
4.X11eb6 prxaHoi 40 2,84 0,44 18,56 91,6 14 1,565 | 0,07 | 0,03 -

Hroro 3a oben 510 11,89 7,68 52,3 431,0 101,33 | 4,355 | 0,21 | 0,19 22,62
BuTaMUHHBINA HAITUTOK 30 - - 2,3 9,2 0,04 - 0,01 0,2 0,5 Ned00

VIUIOTHEHHBIN ITOJIIHUK

20MuH 1.TBOpOKHAs 3alleKaHKa CO CTYIIEHHBIM 120/30 11,77 13,86 19,41 166 136,3 | 0,82 0,07 0,48 0,85 Ne 237
MOJIOKOM
2.Monoko 200 6,08 54 10,06 113,0 240 40 0,08 |0,3 2,6 Ne 400
3.X71e0 mIieHnYHbIN 30 2,13 0,33 13,92 68,7 6,9 0,6 0,04 0,01 -
4.Batpy1ika ¢ JpKeMoM 50 3,68 6,2 26,9 143,75 36,25 | 0,6 0,05 | 0,08 |0,03 | Ne124

WToro 3a ymuOTHEHHBINA MOJITHUK 460 23,66 25,79 70,29 491,45 419,45 | 42,02 | 0,24 0,87 3.48
Wroro 3a Tperuii 1eHb 46,48 46,51 187,22 1415,15 664,04 | 48,345 | 0,65 1,51 37,77




Jenn: YeTnepr.
Hepnensn: Bropas.
BospacTnas kareropusi: ot 1,6 1o 3 Jjer.

MMpuem HaumeHnoBanue 0Osaroaa Boixon IMumeBsble BemecTBa (T) JHepreTuyeckasi | MuHepajabHbIe Buramunsi (Mr) Ne
U o0 IEHHOCTh BelecTBa(Mr) peuenTypsbl
Beakn | Kupsbi | YrieBoanl | (Kajopun) Ca | Fe B1 | B2 | C
3aBTpax 1
20MuH 1.Kamma xykypy3Hast Ha MOJIOKE 150 3,3 3,04 20,1 121,5 17,8 1,88 0,11 0,04 - Ne 185
2.Ko(heiHbIi HATMTOK Ha MOJIOKE 165 2,0 2,0 11,96 75,0 113,2 | 0,12 0,04 |0,14 | 1,17 | Ne395
3.X11e0 MIIEeHUYHEINA ¢ MTOKOIAAHBIM MACIOM 30/5 2,19 4,68 14,34 131,2 13,95 | 0,93 0,07 0,04 |- Ne 1
3aBTpax 2
10MunH | 1.516m0Kku 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 | 0,02 10 No 368
Mtoro 3a 3aBTpak 450 7,89 10,12 56,2 371,7 160,95 | 5,13 0,25 0,24 11,17
Oben
30MuH 1.Cyn OBOLIHOM C KypHIIeH, CO CMETaHOM 150 1,89 2,66 9,38 91 15,8 0,57 0,05 0,03 452 Ne 67
2.A3y ¢ MsacoM 160 12,06 10,9 23,7 240,8 15,5 1,02 0,09 |0,08 |- No 131
3 Kucenp o0oramméHubiii BATAMUHAMU U 150 0,09 0,07 20,25 99,15 0,13 0,13 0,001 | 0,003 | 1,64 Ne 378
MUKPOHYTPUEHTAMH
4.X11e6 prxaHoi 40 2,84 0,44 18,56 91,6 14 1,56 0,07 | 0,03 |-
Hroro 3a obep 500 16,88 14,07 71,89 522,55 45,43 | 3,28 0,211 | 0,143 | 6,16
VIIOTHEHHBIN TTOITHUK
Psokenka 200 6,08 54 10,0 113,3 248 0,2 0,04 0,26 0,6 No401
20 MuH. 1.Cym xapTodenbHblii ¢ PHIOHBIME 200 1,4 1,69 9,97 96,8 25,8 1,17 0,13 0,08 12,0 Ne 84
(dpukasenbKamMu
2.Cnoba «Fxur» 50 3,6 6,2 26,9 178,7 50,8 0,9 0,08 | 0,12 | 0,04 | Ne466
3.Yaii cnaaxuii 150 0,05 0,01 8,32 33,3 10 0,28 - - 0,03 | Ne 392
4.X11e0 nieHnYHbIN 30 2,13 0,33 13,92 68,7 6,9 0,6 0,04 0,01 -
5.51liino 40 10,2 9,2 0,56 126 22 1,0 0,03 |0,18 | 63 Ne 21
WToro 3a ymioTHEHHBIA MOJIHUK 670 23,46 22,83 69,67 616,8 363,5 4,15 0,32 0,65 75,67
WToro 3a 4eTBEPTHIii JICHbD 48,23 47,02 197,76 1511,0 569,88 | 12,56 | 0,781 | 1,033 | 93




Jenn: IlaTHuna.
Hepnensn: Bropas.
BospacTnas kareropusi: ot 1,6 1o 3 Jjer.

MMpuem HaumeHnoBanue 0Omaroaa Boixon IumeBsble BemecTBa (T) JHepreTuyeckasi | MuHepajbHble Buramunsi (Mr) Ne
UM 0J110/1 LIEHHOCTh BellecTBa(Mr) peunentypsl
Beaxn | Kupbi | YrieBoabl | (Kaaopuu) Ca I Fe B1 I B2 | C

3aBTpax 1

20 MmuH 1.Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKaPOHHBIMU M3JIETTHSIMHU 150 2,8 2,6 9,4 109 161,6 | 0,50 0,08 0,20 0,91 Ne 93
2. 510 Bapénoe 40 10,2 9,2 0,56 126 22,0 1,0 0,03 | 0,18 63 No 21
3.Kakao Ha MOJIOKE 150 3,67 3,19 15,82 89 114,7 | 0,41 0,04 0,14 1,20 Ne 397
4, X11e0 NIIEeHUYHBIHN ¢ TOBUIJIOM 30/15 2,13 0,33 22,62 105 88 0,1 - 0,03 0,07 Ne 2

3aBTpak 2

10 mu=a | 1.banansl 100 1,5 0,5 21 131,2 8 0,6 0,04 0,05 10 Ne 368

HToro 3a 3aBTpak 485 20,3 15,82 69,4 560,2 394,3 | 2,61 0,19 | 0,6 75,18

Ob6en

30 mu=a 1.Cyn ropoXxoBblii ¢ Kypulien 150 0,88 15,56 1,86 60,3 30,4 1,62 0,18 0,05 4,65 Ne 81
2.KaprodensHoe mope 110 2,44 3,84 16,34 77,2 32,0 0,87 0,12 0,09 15,73 | Ne 321
3.PpiOHas xoTiieTa B OesioM coyce 60 8,82 2,85 5,94 83 17,4 0,49 0,05 0,04 0,21 Ne 268/348
4.Kommor u3 ¢/¢hpykroB 150 0,06 0,04 13,5 84,75 28,6 1,12 0,001 | 0,005 | 0,36 Ne 376
5.X71e6 pxaHoU 40 2,84 0,44 14,34 107 14 1,56 0,07 | 0,03 -

Hroro 3a obex 510 15,04 22,73 51,98 412,25 122,4 | 5,66 0,421 | 0,215 | 20,95

BuTaMUHHBINA HAITUTOK 30 - - 2,3 9,2 0,04 - 0,01 0,2 0,5 Ne400

VIUIOTHEHHBINA TTOJIIHUK

20 MuH. 1.ITeuéHouHBIE ONAALU 100 11,2 10,1 3,8 166,5 38,9 1,15 0,03 0,12 0,01 Ne 77A
2.KabaukoBas MKpa 70 0,36 1,88 2,36 72 10,8 0,4 0,00 |0,01 |331 No 53
3.Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,53 3,1 15,08 106 113,9 | 0,37 0,04 |0,14 1,20 Ne 394
4.X11e0 NIeHnYHbII 30 2,13 0,33 13,92 68,7 6,9 0,6 0,04 0,01 -
5.3edup 25 1,9 7,3 14,5 64,62 12,5 0,7 - 0,01 -

Wtoro 3a ymuoTHEHHBIA TONTHUK 455 19,12 22,71 49,66 477,82 183 3,32 0,12 0,29 4,52
Wroro 3a mAaThIid A€Hb 54,46 61,26 173,34 1459,5 699,74 | 11,49 | 0,741 | 1,305 | 101,15




YT1Bepxkaaro:
3aBenywmmuii derckuii cag Nel67 «OAO PK]»
M.b.IlapesBa.
« » 20 r.

I[Byx HEJIEJIBHOE MEHIO
JJISI JETEHW OT 1,6 5o 3-x JIET
JTETCKHHU CAJIT OBLIEI'O TUIIA
C PEXXUMOM PABOTHI 10,5 YACOB.



I'.Taiira

Yr1Bepikaai:
3aBenywmuii derckuii caaNel67 OAO «PK]»
Mapesa M.b.
« » 20 r.

JIBYX HEJIEJIbHOE MEHIO
JJISI AETEX OT 3 10 7JIET
JTETCKHNHN CAJl OBLIETO TUIIA
C PEXXUMOM PABOTHBI 12 YACOB.



I'.Taiira



