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Паспорт  бассейна
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Основные задачи:
1. Разработать модель оздоровительной деятельности в ДОУ, способствующую  сохранению и укреплению здоровья детей, становлению инициативы и самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.

2. Совершенствовать образовательную деятельность по реализации познавательных возможностей воспитанников и развитию их познавательной активности  посредством применения современных педагогических технологий.

3. Повысить уровень компетентности и профессионализма педагогов по вопросам развития инициативы у дошкольников в различных видах детской деятельности.


Пояснительная записка 

Здоровые дети – это основа жизни всего человеческого общества. Одним из важнейших средств воспитания здорового ребенка с самого раннего возраста, является физическая культура. Правильная организация деятельности по физической культурой способствует гармоничному развитию жизненно необходимых физических качеств детей: ловкости, гибкости, быстроты, силы, выносливости, а также выработке гигиенических навыков. 
Плавание – одно из средств, способствующих разностороннему физическому развитию, которое стимулирует деятельность нервной и дыхательной систем, значительно расширяет возможности опорно-двигательного аппарата. Оно является одним из лучших средств закаливания и формирования правильной осанки ребенка. Активные движения укрепляют мышечную и сердечно-сосудистую системы ребенка; более того развитие движений находится в прямой зависимости от внешней среды. Занятия в воде и выполнение различных движений, связанных с преодолением ее сопротивления - важнейший фактор гармоничного развития. Во время плавания человек преодолевает значительное сопротивление воды, постоянно тренирует все мышечные группы, радикально способствуя устранению различных дефектов и ликвидации плоскостопия. Постоянное купание и плавание закаляет организм, формирует стойкий иммунитет не только к простудным, но и к некоторым инфекционным заболеваниям. И здесь решающим является температурный фактор. Плавание является естественным средством массажа кожи и мышц (особенно мелких групп), очищает потовые железы, способствуя тем самым активизации кожного дыхания и обильному притоку крови к периферическим органам, что является наиболее актуальным для детей.

Инструктор бассейна

    Логинова Юлия Викторовна.
Образование: высшее Российский Государственный Профессионально Педагогический Университет, факультет физической культуры, спортивный менеджмент.

Образование: среднее - специальное, Анжеро - Судженский педагогический колледж, руководитель физического воспитания.
    Общий стаж работы с 2009 года.

    Стаж работы инструктором по физкультуре в детском саду с 2012 года. 
Расписание занятий в бассейне

	Понедельник 
	      Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	6группа
1подгр.

9.45-10.25
перерыв 10 минут

2 подгр.

10.35- 11.15

перерыв10 мин.
3подгр.

11.25-12.05


	5группа
1подгр.

9.30-10.10

перерыв 10 минут

2 подгр.

10.20- 11.00

перерыв10 мин.
3подгр.

11.10-11.50


	3группа

1подгр.

9.30-10.00

перерыв 10 минут

2 подгр.

10.10- 10.40

перерыв10 мин.
3подгр.

10.50-11.20


	1 группа

1подгр.

9.30-10.00

перерыв 10 минут

2 подгр.

10.10- 10.40

перерыв10 мин.
2 группа

1подгр.
10.50-11.20

2подгр.

11.30-12.00


	4группа

1подгр.

9.45-10.15
перерыв 10 минут

2 подгр.

10.25- 10.55



Перечень оборудования бассейна
	Тип оборудования
	Наименование
	Количество

	Для плавания
	Круг надувной
	8шт

	
	Флажки 
	4шт

	
	Мяч надувной
	6шт

	
	Палочки для ныряния
	7шт

	
	Игрушки для ныряния
	15шт

	
	Баскетбольное кольцо
	2шт

	
	Круг спасательный
	1шт

	
	Разделительная дорожка
	1шт

	
	Жилет надувной
	1шт

	
	Плавательная доска
	9шт

	
	Обруч для ныряния
	3шт

	
	Ведерко 
	1шт

	
	Трубочки 
	10шт

	
	Шапка купальная
	25шт

	
	Трусы купальные (для девочки)
	7шт

	
	Трусы купальные (для мальчика)
	7шт

	
	Утяжелители 
	8шт

	
	
	


Опись имущества бассейна
	№п/п.
	Наименование
	Количество

	1
	Стул 
	12шт

	2
	Пылесос 
	1шт

	3
	Дорожки 
	2шт

	4
	Коврики резиновые 
	4шт

	5
	Мочалки
	5шт

	6
	Жалюзи 
	2шт

	7
	Термометр 
	2шт

	8
	Часы 
	1шт

	9
	Вешалка для халатов
	2шт

	10
	Комод
	1шт

	11
	Шторка для душа
	1шт

	12
	Декоративная шторка
	1шт


Примечание: Опись составлена исходя из наличного имущества и его количества.
Документация:
1. Рабочая программа на учебный год. 

2. Расписание непосредственно-образовательной деятельности.  

3. Планы физкультурно-оздоровительной работы на учебный год по возрастным группам.  

4. Документация по диагностике физического развития детей.  

5. Документация по работе с родителями.  

6. Документация по работе с воспитателями.  

7. Планирование спортивных праздников и досугов.  

8. Должностная инструкция инструктора по физической культуре (плавание).  

9. Табель посещаемости.  

10. Тетрадь преемственности инструктора пофизкультуре с воспитателями и другими специалистами ДОУ.
Учебно-методическая литература бассейна:
1. Э.Г. Черняев «Учите детей  плавать» Киев: «Радянська  школа», 1984г.
2. Е.К. Воронова «Программа обучения плаванию в детском саду» -Санкт-Петербург, «Детство-Пресс» 2003г.

3. Ирина Большакова «Маленький дельфин» (нетрадиционная методика обучения детей дошкольного возраста) г. Ижевск.  
4. Т.И.Осокина «Как научить детей плавать». – Москва, «Просвещение», 1985г.   
Перечень картотек  плаванию
1. Игры с погружением в воду и открыванием глаз (младший и средний возраст)
2. Игры для ознакомления со свойствами воды (младший и средний возраст)

3. Игры с погружением в воду с головой (младший и средний возраст)

4. Картотека игр (для всех возрастных групп)

5. Консультация  для родителей «Как правильно собрать ребенка в бассейн»

6. Консультация для родителей «Страх воды у детей»























































































































































































































































































