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Паспорт физкультурного зала
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Пояснительная записка.
Полноценное и всестороннее развитие и воспитание не возможно без правильно организованной и достаточной для детей дошкольного возраста двигательной активности ,которая оказывает огромное влияние на состояние здоровья и физическое развитие ребенка. Растущий организм ребенка нуждается в движении и удовлетворении этой потребности является важнейшим условием его жизнедеятельности и развития.

Целесообразно подбор и рациональное использование физкультурного оборудования в процессе оптимизации режима двигательной активности детей в условиях детского сада будет способствовать развитию двигательной сферы детей, их всестороннему развитию.

Условиями полноценностями функционирования спортивного зала является его методическое и организационное обеспечение, соответствующие современным требованиям, а так же необходимое техническое оснащение, оборудование, спортивный инвентарь, игровой материал для детей.
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Инструктор по физкультуре.
Логинова Юлия Викторовна.
Образование: высшее, Российский Государственный Профессионально Педагогический Университет ,факультет физической культуры, 
спортивный менеджмент.

Образование: среднее специальное, Анжеро-Судженский педагогический колледж, руководитель физического воспитания, 

                        Общий стаж работы с 2009 года.

Стаж работы инструктором по физкультуре в детском саду с 2012 года.

Физкультурный зал- помещение, предназначенное для специальных занятий с необходимым для этого оборудованием.

Виды деятельности:
Основными направлениями деятельности инструктора по физической культуре в ЧДОУ являются:

· ООД по физической культуре
· коррекционная работа с детьми
· индивидуальная работа с детьми
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Физкультурные занятия

	Понедельник
	Вторник


	Среда


	Четверг
	Пятница

	3группа
9.15-9.35


	7группа-
9.15-9.25


	6группа
11.40-12.10

	5группа (на прогулке)
	3группа 
9.10:9.30
7 группа

10:00- 10:10

	4 группа
15.30-15.40


	1группа-
15.20-15.30

2группа
15.35-15.45
	4 группа
15.30-15.50
5группа
16:00-16:25
	5,6группы
лыжи
	1группа-15.20-15.30
2группа-15.35-15.45



Утренняя гимнастика
	время
	группы

	8.00
	3гр.

	 8.15
	5гр.

	8.30
	6гр.
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Опись имущества физкультурного зала.
	№п/п.
	Наименование имущества
	Количество

	1.
	Музыкальная колонка «Fiero»
	1

	2.
	Ноутбук "LENOVO"
	1

	3.
	Шкаф
	2

	4.
	Жалюзи
	2

	5.
	Стол
	1

	6.
	Стул
	1

	7.
	Полка для аппаратуры
	1

	8.
	Часы
	1


Примечание: Опись составлена исходя из наличного имущества и его количества.

[image: image6.png]



Перечень оборудования физкультурного зала.
	Тип оборудования
	Наименование
	Количество


	Для ходьбы, бега, равновесия.
	Доска гладкая с зацепами
	1шт.

	
	Доска с ребристой поверхностью
	1шт.

	
	Дорожка- с камушками(для проф.плоскостопия)
	2шт.

	
	Ведра-ходули
	4шт.

	
	Кегли
	12шт.

	
	Скамейка гимнастическая
	3шт.

	
	Дорожка для проф. плоскостопия
	1шт.

	
	"Лапы Великана"
	2 пар.

	Для катания, бросания, ловли.
	Мешочек с песком
	23шт.

	
	Мяч утяжеленный (набивной)
	9шт.

	
	Мяч резиновый
	18шт.

	
	Мяч для волейбола
	3шт.

	
	Мяч для футбола
	6шт.

	
	Баскетбольное кольцо(стойка)
	1шт.

	
	Мишень
	1шт.

	
	Мяч с шипами
	1шт.

	Для
общеразвивающих упражнений.
	Кубики
	37шт.

	
	Ленточки
	2шт.

	
	Платочки
	22шт.

	
	Гимнастические палки
	21шт.

	
	Кегли
	6шт.

	
	Флажки
	42шт.

	
	Мяч с шипами (массажный)
	2шт.

	
	Обручи
	19шт.

	
	Степ доски
	21шт.

	
	Степ доски
	24шт.
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	(деревянные)
	

	
	Фитболы
	10шт.

	Для ползания и лазания.
	Стенка гимнастическая
	1шт.

	
	Тоннель (из ткани)
	2шт.

	
	Шведская стенка
	1шт.

	
	Веревка
	1шт

	Для прыжков.
	Батут детский
	2шт.

	
	Скакалки
	7шт.

	
	Обруч
	15шт.

	
	Рейки
	2шт.

	
	Мат
	4шт.

	
	Мешки
	4 шт.

	"Полоса препятствий из мягких модулей"
	Пенечки
	4шт.

	
	Цилиндр
	1шт.

	
	Треугольники большие
	6шт.

	
	Треугольники маленькие
	4шт.

	
	Кирпичики
	4щт.

	
	Куб большой
	6шт.

	
	Куб маленький
	4шт.

	
	Балка (зеленая)
	1шт.

	
	Трапеция
	1шт.

	
	Кирпичики большие
	8шт.

	
	Мостик полуовал с вырезом
	2шт.

	
	Мостик прямоугольный
	2шт.

	
	Кольцо
	1шт.

	
	Тоннель
	1шт.

	
	Трапеция полуовал с вырезом
	2шт.

	Для разметки игрового зала (для ориентировки)
	Конусы
	7шт.

	
	Цветочки (из ленолиума)
	21шт.

	
	Звезды (из ленолиума)
	18шт.

	Подвижные игры, эстафеты
	Руль (из картона)
	20шт.

	
	Маски
	19шт.

	
	Скалодром
	1шт.

	
	Парашют
	1 шт.

	Для занятий на улице (зима)
	Лыжи
	9 пар

	
	Ботинки для лыж
	9пар

	
	Лыжные палки
	9 пар

	
	Клюшки
	10 шт.

	
	Шайба
	7шт


	Для занятий на улице (лето)
	Бадминтон
	8шт.

	
	Воланчик
	2шт.

	
	Боулинг
	1шт.

	
	Гольф
	2шт.

	
	Городки
	1шт.



	Автор
	Название
	Издательство/год

	Л.И.Пензулаева
	Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа.
	МОЗАИКА-СИНТЕЗ

Москва 2010год.

	С.Я.Лазайне
	Физическая культура для малышей.
	Просвещение,1987год.

	Л.И.Пензулаева
	Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа.
	МОЗАИКА-СИНТЕЗ

Москва 2010год

	Л.И.Пензулаева
	Физкультурные занятия в детском саду старшая группа.
	МОЗАИКА-СИНТЕЗ

Москва 2010год

	Л.И.Пензулаева
	Физкультурные занятия в детском саду подготовительная группа.
	МОЗАИКА-СИНТЕЗ

Москва 2010год

	Л.И.Пензулаева
	Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста(3-7лет)
	Владос, Москва 2001год.

	Э.Я.Степаненкова
	Физическое воспитание в детском саду.
	МОЗАИКА-СИНТЕЗ

Москва 2005год

	В.Н.Дмитриев
	Игры на свежем воздухе.
	Москва издательство Дом МСП1998год.

	М.П.Асташина
	Фольклорно- физкультурные занятия и досуги с детьми 3- 7лет.
	Волгоград, "Учитель",2010год.

	Э.Я.Степаненкова
	Сборник подвижных игр (2-7лет)
	МОЗАИКА-СИНТЕЗ

Москва 2011год

	Т.Б.Сидорова
	Познавательные физкультурные занятия
	Волгоград, "Учитель",2009год.



	Л.Н.Волошина
	Игровые технологии в системе физического воспитания дошкольников.
	Волгоград,

"Учитель",2012год

	О.Н.Козак
	Путешествие в страну игр.
	СОЮЗ Санкт- Петербург,1997год.

	Т.И.Осокина
	Игры и развлечения детей на свежем воздухе.
	Просвещение, 1980год.

	О.Н.Моргунова
	Профилактика плоскостопия и нарушений осанки
	Москва 2007год.

	Л.Г.Горькова
	Занятия физической культурой в ДОУ
	Волгоград, "Учитель",2002год

	Н.А.Фомина
	Сказочный театр физической культуры.
	Волгоград, "Учитель",2012год

	Е.И.Подольская
	Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7лет.
	Волгоград, "Учитель"

	Л.А.Соколова
	Детские олимпийские игры.
	Волгоград, "Учитель",2010год

	Т.А.Горбатенко
	Физкультурно- оздоровительная работа в дошкольной организации.
	Волгоград, "Учитель",2010год

	В.Г.Беззубцева
	В дружбе со спортом.
	Волгоград, "Учитель",2010год



Перечень картотек по физкультурно-оздоровительной работе.
· комплексы утренней гимнастики
· картотека детских считалок
· картотека подвижных игр для детей старшей и подготовительной группы
· картотека подвижных игр для детей среднего дошкольного возраста
· картотека подвижных игр для детей младшего дошкольного возраста
· картотека загадок о спорте
· картотека кроссвордов для физкультуры
· картотека дыхательной гимнастики
· картотека физкультминуток
· картотека "Зарядка в стихах"
· картотека "Веселые игры с мячом"
· картотека "Подвижные игры на фитболах"
· картотека "Зимние подвижные игры"
· дидактическая игра "Спортивный инвентарь"
· игра "Спорт лото"
                         Лэпбуки:

                        « Спорт»

                        «Расставь предметы правильно»

                        «Футбол»

                       «Военные профессии»

                       «Путешествие в космос»


В мире нет рецепта лучше- Будь со спортом неразлучен, Проживешь сто лет-
Вот и весь секрет! И мы уже сегодня сильнее чем вчера Физкуль-Ура!
Физкуль-Ура!
