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Планирование образовательной деятельности  

 на 2026-2027  учебный год 

№ группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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Расширение 

ориентировки в 

окр.среде и 

развитие речи- 

9.20-9.40 

Перерыв 10 мин. 

 

Музо 15.30-15.40 ( 

самост.) 

Физо-                                                    

9.40-9.50 (сам-но) 

Перерыв 25 мин. 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом-10.15-

10.25 

Перерыв 10 мин 

 

Расширение 
ориентировки в 
окр.среде и развитие 

речи-                                                  
9.20-9.40 

Перерыв 10 мин 

 

Музо 15.30-15.40 
самост.) 

Физо-                                                         
9.15—9.25 (сам-но) 

Перерыв 10 мин 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом-                                            

9.35-9.45 

 

Расширение 
ориентировки в 
окр.среде и 

развитие речи-
9.20-9.30 
 
Перерыв 10 мин 
 
Игра- занятие со 
строительным 
материалом-
9.40-9.50 
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Физо-                                          

9.15-9.25 

Перерыв 10 мин 

Развитие 

речи/худ.лит-ра-

9.35-9.45 

Лепка/конструирован
ие-                                                           
9.10-9.20 
 
Перерыв 10 мин 
 

 
Музо                                       
15.30-15.40 

Физо -                                                       
9.15-9.25 

Перерыв 10 мин 

Развитие 
речи/худ.лит-ра-                                    
9.35-9.45 

Бассейн/ 

1-9.15-9.45 

Перерыв 10 мин 

2-9.55-10.25 

Перерыв 15 мин 

Рисование 

10.40-10.50 

 

Ребенок и 
окружающий 
мир-                                 
9.30-9.40 
 
Перерыв 2 0 мин 

Лепка/конструир
ование-                                  
10.00-10.10 
Перерыв 10 мин 
 
 
Музо                                
15.30-15.40 
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Музо                                              
9.15-9.30 

 
Перерыв 10 мин 
 
Лепка/аппликация/
ручной труд                                                 
9.40-9.45 
Перерыв 10 мин 

Физо-                                                  
9.15-9.30 

Перерыв 10 мин 
 
Матем.-                                         
9.40-9.55 
Перерыв 15 мин 
 
Развитие речи-10.10-
10.25 

Музо                                                    
9.15-9.30 

 
 Перерыв 10 мин  
 
Конструирование          
/робототехника-                                        
9.40-9.55 
 
 
 

Физо-15.30-15.45 

Рисование 

9.45-10.00 

Перерыв 35 мин  

Бассейн/  

1- 10.35-11.05 

Перерыв 10 мин 

2- 11.15-11.45 

Ознакомление с 
окружающим-

9.35-9.50 
Перерыв 10 мин  
 
 
Физо на прогулке 
( самост.) 
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Музо                                     
9.40-10.00 
 
Перерыв 10 мин  
 
Конструирование/

робототехника- 
10.10-10.30 
 
Перерыв 10 мин  
 
 
 
 

 
 

Математика-                             
9.30-9.50 
 
Перерыв 20 мин  
 
Развитие речи-                      

10.10-10.30 
Перерыв 60 мин  
 
 
Физо 11.30 
 
 

Музо-                                          
9.40-10.00 
 
Перерыв 10 мин  
 
Ознакомление с 

окружающим                               
10.10-10.30 
 
Перерыв 10 мин  
 
 
 
 

Лепка/аппликация/ручной 
труд-                                              
9.30-9.50 

Перерыв 10 мин  

 

Физо на прогулке 

(самостоятельно) 

 
Бассейн/ 

1-9.30-10.00 

Перерыв 10 мин  

2-10.10-10.40 

Перерыв 10 мин  

Рисование 

10.50-11.10 
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Развитие речи-
9.30-9.55 
 

Перерыв 15 мин  
 
 
Музо                                         
10.10-10.35 
 
Перерыв 10 мин  
 

 
Конструирование/
робототехника-
10.45-11.10 
 
 
 
 

 

Бассейн 
1- 9.30-10.10 

Перерыв 10 мин  

 
2- 10.20-11.00 

 
Перерыв 10 мин  
 
Рисование 
11.10-11.35 
 

 

Матем.-.                                         
9.30-9.55 
Перерыв 15 мин  

 
Музо                                               
10.10-10.35 
 
Перерыв 10 мин  
 
Развитие речи-                                    
10.45-11.10 

 
Перерыв 10 мин  
 
 
 
 
 

Рисование-                                             
10.10-10.35  

Перерыв 10 мин  

Физо на прогулке (сам-но) 

Ознакомление с 
окр.-                                                  
9.30-9.50 

Перерыв 10 мин  
 
 
Лепка/апппликац
ия/руч.труд-
10.20 -10.40 
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Бассейн/ 
1-9.30-10.10 
Перерыв 10 мин  
 
2- 10.20-11.00 
 
рисование 

1- 10.00-
10.25 

 
Перерыв 10 мин  
 

2- 11.10-
11.50 

 

рисование 
3- 11.10-

11.35 
 
 
 

Музо                               

9.10-9.35 

Перерыв 10 мин  

Матем.-                                  

9.45-10.10 

Перерыв 15 мин  

Ознак.с окр.-                            

10.25-10.50 

 

Рисование                              

9.15-9.35 

Перерыв 10 мин  

Развитие речи-                  

9.45 9.55 

Перерыв 35 мин  

Физо -11.30 

 

 

Музо-                                            
9.10-9.35 

Перерыв 10 мин  

Констр/роботот-                                  

9.45-10.10 

Перерыв 15 мин  

Развитие речи-                                    
10.25-10.50 

Перерыв 10 мин  

 

Лепка/аппликаци
я/руч.труд-                            
9.25-9.50 
 
Перерыв 10 мин  
 
Физо на прогулке 
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Рисование                           

9.10-9.40 

Перерыв 10 мин. 

Ознакомление с 

окр.-9.50-10.20 

Перерыв 10 мин. 

Физо на прогулке 

 

 

Матем.                                    

9.05-9.35 

Перерыв 10 мин. 

Музо 9.45-10.15 

Перерыв 10 мин. 

Разхвитие речи                          

10.25-10.55 

 

 

Бассейн 
1-9.30-10.10 
 
Перерыв 10 мин. 
2-10.20-11.00 
 
Перерыв 15 мин. 
/рисование 
11.15-11.45 

 
 
 
 
 

Матем.                                               

9.05-9.35 

Перерыв 10 мин.  

Музо                                                 
9.45-10.15 

Перерыв 10 мин. 

Развитие речи-                                   
10.25-10.55 

 

Констр/робото

тех.-                                       
9.15-9.45 
 Перерыв 10 мин. 
  
Физо                             
11.00-11.30 
Перерыв 10мин. 
 
Лепка\аппл\руч.

труд-                              
11.40-12.10 
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